La Biblioteca Camarena Memorial y los Servicios de
Salud Conductual del Condado de Imperial lo invitan

ameanmons e @ UNIFSE @ NOSOtros para una presentacion sobre MPERIAL COUNTY

Behavmral Health Serw:es

WTAL HE S TAMI

ANSIEDAD &
DEPRESION

(Qué es la ansiedad y
la depresion?

La ansiedad es un sentimiento de preocupacion o
miedo que puede resultar abrumador y afectar la
vida diaria. Puede manifestarse como nerviosismo
constante, taquicardia o dificultad para
concentrarse.

La depresion es mas que simplemente sentirse
triste. Puede afectar su estado de animo, sus
niveles de energia y su capacidad para disfrutar la
vida.

TE ESPERAMOS EL:

LUNES, 16 DE
SEPTIEMBRE,

mn; 2024
BIBLIOTECA CAMARENA @ 5:00 PM
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