Biblioteca Camarena y el Departamento de Salud
Mental del Condado de Imperial lo invitan a una
presentacion sobre la

ANSIEDAD

SI USTED O ALGUIEN QUE CONOCE ESTA EXPERIMENTANDO ANSIEDAD... UNASE
A NOSOTROS EL:

Lunes, 13 de mayo, 2024 @ 3:30 pm

IDENTIFIQUE LAS SENALES {COMO PUEDE APRENDA TECNICAS
OBTENER AYUDA?

(\)d)
el

Behavioral Health Services
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